Matériel des jeunes

· Sac à dos

· Carte d’assurance-maladie (ou une photocopie)

· 2 chandails chauds, col roulé

· 5-6 paires de bas de laine

· 2 à 4 rechanges de sous-vêtements (combines)

· 3-4 t-shirts

· 3 pantalons (éviter le jean)

· Sous-vêtements (boxer, culotte, soutien-gorge)

· Tapis de sol bleu (aucun matelas gonflable) : préférable 2 tapis de sol ou un tapis et de la paille en-dessous
· Slipping bag d’hiver (- 20o C à plus froid)

· Couverture de feu de camp ou «doudoune»

· Oreiller

· Vêtements d’hiver (pantalon, manteau)

· 2 paires de bottes d’hiver ou 1 paire de botte et 1 feutre de rechange
· 2 tuques ou plus

· 3 paires de mitaines / gants ou plus

· 2 cache-cou / foulards ou plus

· Lunettes de soleil

· Gamelle / ustensiles

· 2 gourdes d’eau de 1 litres à gros goulot
· Raquettes
· Linge de vaisselle

· Nécessaire de toilettes (brosse à dents, pâte à dents, désodorisant, etc.)
· Lampe frontale

· Couteau avec cran d’arrêt
· Papier de toilettes

· Papier journal

· Kleenex

· Sac de poubelle

Facultatif

· Oreiller

· Traîneau

· Bâtons de marche

· Beaume à lèvres

Interdit

· Électronique
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